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En petite quantite le soleil est benefique ; il est par exemple indispensable a |la synthese de
vitamine D. Cependant le soleil ne rime pas que avec jolie peau haléee ! En automne
plusieurs problémes peuvent apparaitre :

un exces de
boutons, d'acneé ?

Dans un premier temps, les rayons UV contribuent 2
dessecher la couche superficielle de I'epiderme, et avec
lui, la bacterie P acnes, les boutons diminuent. Mais

un exces de taches
pigmentaires ?
Elles sont le résultat d'un dépdt de meélanine

dans l'epiderme, le derme ou une deshydratation,
secheresse de |a peau, Conseil :

quelques semaines plus tard la peau se venge et les
eruptions reviennent au galop. Conseil :
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Pour continuer les
bienfaits de nos 2
soins specifiques
cabine adaptez
une bonne
routine beauté a
votre domicile !
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www.berautesimple.fr




